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Cada dia surgen conflictos en clase
y muchas veces fingimos que no pasa
nada. Callamos ante un empujén, un
insulto o una humillacion porque el
miedo nos paraliza. {Pero no esta-
mos solos! Con la ayuda de la fami-
lia, los amigos y la escuela, podemos
aprender a reaccionar de otra manera
y combatir el acoso.

ROMPE EL SILENCIO
Y NO TENGAS MIEDO.
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i LUF SABEMOS?
ANTES DE LA LECTURA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Empezaremos presentando el libro en clase para introducir las ideas iniciales y
compartirlas entre el alumnado. Podemos proponer algunas preguntas que inviten a
la reflexion:

@ ;De qué puede tratar este libro?

® ;Qué es el acoso escolar?

® ;Qué significa bullying?

@ ;Conocéis algun caso?

@ ;Insultar o reirse de un amigo/a es bullying?
@ ;Pasa solo en la escuela?

Tras plantear estas preguntas podremos averiguar qué conocimientos previos tiene
el grupo en relacion con el contenido del libro.

También podemos dinamizar la conversacion leyendo el apartado «;Por qué surgen
los conflictos?». Después de su lectura del fragmento, podemos preguntar:

@ ;Hay algo que podamos hacer cuando surgen conflictos en clase?
@ ;Qué conflictos son los mas habituales?

@ ;Como se pueden resolver?
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DURANTE LA LECTURA
COMPARTIMOS ¥ REFLEXIONAMOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

¢Qué es el bullying?

Llamamos bullying (acoso) a una situacion en la que alguien esta sufriendo
experiencias de maltrato o violencia por parte de una o mas personas, de forma
continuada e intencionadamente. De hecho, la palabra bully se origina del inglés y
significa «<abusén».

Existen diferentes tipos de acoso, y todos ellos provocan mucho dolor. El acoso
psicolégico o verbal sucede cuando te insultan y empiezas a sentir miedo e
inseguridad; el social, cuando no te dejan participar en actividades, te excluyen o te
discriminan; el fisico, cuando usan la violencia para amenazarte y hacerte dano; y el
ciberbullying, cuando las redes sociales son el canal para hundir a la victima.

:Sabéis que existe un dia para visibilizar este problema?

El Dia Mundial Contra el Acoso Escolar o Bullying tiene lugar el 2 de mayo de cada
ano; es un dia para concienciar de un grave problema que afecta a millones de nifios,
nifas y adolescentes en todo el mundo, y que cada ano causa un gran numero de
muertes, ya sea por homicidio o por induccién al suicidio.

Prevenir el acoso escolar es uno de los mayores retos de la escuela. Urge educar en el
respeto por encima de cualquier conocimiento. Se debe comenzar por fomentar una
actitud abierta y comunicativa, para favorecer espacios de convivencia sanos y libres
de prejuicios.

A continuacion, podéis encontrar informacién util para ampliar el tema con el
alumnado:

Dia Internacional Pautas para la

contra la Violencia y el convivencia y contra
Acoso Escolar el acoso escolar. José
Antonio Luengo,
psicdlogo




ACTIVIDAD 1

« Visualizar posibles situaciones de acoso
+ Educarenlanoviolenciay la tolerancia en las aulas
« Promover habilidades sociales respetuosas

+ Fomentar la empatia en las clases, con estrategias de dialogo,
comunicacion, cohesion de grupo y capacidad de pedir ayuda

D“RHUON Sesién de 30 a 40 minutos
DESARROLLO

Dividimos la clase en cuatro grupos; dos de ellos deberan teatralizar la situacion
de acoso sin presentar una resolucion, y los otros dos tendran que facilitar una idea
conciliadora.

Algunos escenarios posibles son:

® En el recreo, un grupo de alumnos quiere jugar a la pelota y ocupa todo el patio,
el resto del alumnado no tiene espacio para jugar a otras cosas, almorzar o circular
libremente.

@ Todos los dias un/a alumno/a le quita el almuerzo a otro/a.

Se inicia la reflexion grupal
{Os parece que algunos de los conflictos
puede llegar a ser un caso de acoso
escolar? ;Qué podriamos hacer en
esta situacion?
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p ACTIVIDAD 2

MURO DE LOS VALIENTES

H)M) De siete a once anos
MATER l R |_ ES Papel continuo y rotuladores

+ Educarenlanoviolenciay la tolerancia en las aulas
« Promover habilidades sociales respetuosas

+ Fomentarla empatia en las clases, con estrategias de dialogo,
comunicacion, cohesion de grupo y capacidad de pedir ayuda

DURAUON Sesion de 30 a 40 minutos

DESARROLLO

En un papel continuo se dibujara un muro, que se dividira en cuatro segun las
preguntas propuestas. ;Qué le dirias al acosador? ;A la victima? ;A los observadores?
¢A los adultos? Invitaremos a los participantes a que escriban frases que les dirian
en caso de acoso escolar a diferentes personas de su entorno. Podéis dividir las
preguntas segun los colores y escribir las frases con el color correspondiente. Por

ejemplo:

Y a los adultos?
2 Tt No es un simple «juego» de
¢{Qué dirias al acosador? : HRHUIE v ple «Juee
o nifios. Necesito que me
Lo que haces no esta bien.  § Y a los observadores?
No es solo una broma. No te calles, ayudalo.
’ Actuiacon tus amigos.

ayudes. No quiero
cambiarme de colegio.

No lo dejes solo.
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ADAPTACIONES

Adaptacion guiada por un/a docente:

Elegir uno o dos temas que tratar: el papel de la victima, del acosador, de los
observadores o de los adultos. A continuacién, realizar la dinamica de forma oral
mientras el docente va escribiendo en el muro.

Adaptacion a partir de 8 afios:

Se ha de dividir la clase en grupos de cinco y crear una frase para cada tipo de
personas que forman parte de la situacién de acoso escolar. A continuacién, las
escribis en el muro para ponerlas en comun, como si de un auténtico muro de los
valientes se tratara.
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ACTIVIDAD 3

PERSONAS VALIENTES NIVEL PRO

EDAD De siete a once afnos
MATERIM_ES Internet

« Promover espacios seguros para expresar miedos

« Facilitar espacios para trabajar la educacién emocional

OBJHWOS + Conocer qué significa ser valiente.

+ Fomentar la empatia en las clases, con estrategias de
dialogo, comunicacién y cohesién de grupo

DURAUON Sesion de 30 a 40 minutos

DESARROLLO

Leemos juntos el apartado del libro «jTu si que eres valiente!» y reflexionamos
juntos sobre el significado de la palabra. Podemos plantear también algunas
preguntas para iniciar el debate: ;conocéis a personas valientes? ;Los astronautas
o los bomberos son valientes? ;En qué situaciones os sentis valientes? ;Qué
situaciones os provocan miedo?

También podemos buscar informacion sobre personas valientes, gente que con
su coraje y su actitud cambiaron el mundo. Por ejemplo: Malala es una joven muy
valiente que ha luchado por el derecho a la educacion de las nifias en todo el mundo;
Greta Thunberg es una jovencisima y valiente activista medioambiental sueca.
Podemos imaginarnos que Greta o Malala asisten a nuestra escuela y hacer dos
columnas en la pizarra con las cosas que creéis que les gustarian y las que no de

vuestra clase.

Leemos el apartado: «Prepara tu valentia»

y reflexionamos juntos. ¢ Habéis conocido
directamente a personas valientes?
Puede ser un companero o compafiera que
defiende a un amigo o0 amiga, un amigo o amiga

que ayuda a otro con un problema o que dice 4

{ con respeto lo que piensa.
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€ ACTIVIDAD 4

" (ONCIENCIA EMOCIONAL

EDAD De seis a nueve afnos
MP\TERIA[ES Papel continuo y rotuladores .

+ Facilitar espacios seguros de dialogo y contencion | 4
+ Ayudar aidentificar y gestionar emociones y sentimientos

+ Fomentar la empatia en las clases, con estrategias de dialogo,
comunicacion, cohesién de grupo y capacidad de pedir ayuda

D“RAUON Sesion de 20 a 40 minutos

DESARROLLO

Leemos los apartados del libro: «La red», «El valor de la familia» y «El valor de las
amistades» y reflexionamos juntos:

® ;Cémo me siento hoy?

@ ;Cémo me siento cuando estoy con mi familia?
® ;Como me siento en el patio con mis amigos?
® ;Qué cosas me divierten?

@ ;Qué situaciones me angustian?

A continuacion, dibujamos un sol en un papel continuo, e invitamos a cada nifo
o nina a que anada una emocion simulando los rayos; debera explicarlo con un
ejemplo.
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ANTES DE DESPEDIRNOS

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

En caso de acoso escolar siempre se debe actuar y, sobre todo, hay que
ensenar a los alumnos que no estan solos ni solas. Desde la escuela
debemos evitar falsos mitos como son «cosas de nifos/as», o aclarar que el
hecho de avisar o delatar no significa ser un espia, o romper con la creencia
de que quien ataca es el mas fuerte y quien sufre violencia es el eslabén mas
débil. Ayudamos a desarrollar, ya desde la infancia, una autoestima sanay
unos espacios de confianza y carino.

PRUTAS PARA PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

1. Crear espacios de confianza para entender qué es el acoso escolar,
qué tipos existen y quiénes son los agentes que intervienen, a través de
tutorias, charlas, debates, escuelas de familias, invitando a expertos en el
tema, etc.

2. Dar aconocer el protocolo de prevencion y actuacion, con reuniones,
circulares, decalogos, etc.

3. Implementar programas en los que se trabajen competencias
emocionales y sociales.

4. Promover el respeto mutuo como eje troncal del proceso educativo.
5. Trabajar la diversidad como un valor que nos enriquece.

6. Trabajar la empatia, la compasion y la tolerancia desde etapas
tempranas

7. Crear normas consensuadas para mejorar la convivencia.
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