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CARLITOS

SOBRE LA AUTORA

Rotraut Susanne Berner es una autora de li-

bros infantiles muy querida en Alemania y alre-
dedor del mundo. Nacié en Stuttgarty estudio
en la Escuela Superior de Artes y Oficios de
Munich, donde todavia vive. Ejercio de dise-
Aadora grafica en el sector de la publicidad
durante veinte arios. Desde 1977 se dedica
alailustraciony la escritura de libros infan-
tiles y juveniles. En 2016 gand el premio Hans
Christian Andersen, uno de los galardones
mas importantes de la literatura infantil y juvenil.

SOBRE CARLITOS
Carlitos (Karlchen, en aleman) es el protagonista de

la serie. Desde 2001, la autora ha disefado ca-
torcelibros de cartoné,ilustrados y narrativos
(ademas de un juego de memoria y un titere
de mano). Todos los titulos estan pensados
para primerisimos lectores, que estan em-
pezando a manipular libros: son perfectos
para identificarimagenes, dar nombre alos
distintos elementos, relacionar aquello que
hay en los libros con la cotidianidad del nifio o
de la nifa... Por eso plantean imdgenes muy bien
definidas, perfiladas en negro, exentas (no se solapan

las unas con las otras) y con un fondo negro que ayuda a distinguirlas.



SOBRE LOS LIBROS jBUENOS DIAS! Y jBUENAS NOCHES!

jBuenos dias!y jBuenas noches! son libros de habitos. Contienen narraciones sen-
cillas que describen momentos cotidianos y resaltan la importancia que tienen
para la convivencia y la creacion de vinculos. Este tipo de libro no explica aventu-
ras ni peripecias trepidantes, sino pequefnos fragmentos de vida; no tiene un plan-
teamiento, un nudo y un desenlace; ensarta una accion tras otra. Son libros para
que los niflos aprendan a seguir un argumento, para que descubran que un librono
es solo un conjunto de imagenes, sino que contiene una historia, que las paginas
estdn organizadas de forma secuencial y que al pasar cada pagina transcurre un
poco de tiempo.

Son libros hechos de cartéon, disefiados para que el nifo los pueda
manipular, con un texto pensado para ser leido por un «colector» adulto en
voz alta: se recomienda hacerlo poco a poco y poniendo cierta gracia en los
didlogos. Si lo hacemos asi varias veces, el nifio ya serd capaz de recrear el
argumento por si mismo sin necesidad de recurrir a un adulto. Fijémonos en
que son historias cortas, que se pueden reconstruir muy facilmente a partir
de las ilustraciones, facilitando que el nifio pueda releer el libro por si solo.

Los libros de Rotraut Susan-
ne Berner son también una
invitacion a convertir las ru-
tinas de levantarse y acos-
tarse en momentos magi-
cos vy divertidos, en los que
los adultos puedan mostrar
su carifo a los nifos a tra-
vés de la imaginacion y la
narrativa.




Esta narracion explica el ritual que comparten Carlitos y su madre a la hora de le-
vantarse. Carlitos se esconde y sumadre lo busca poco a poco, preguntando a to-
dos los juguetes si lo han visto, hasta que lo encuentra escondido bajo el edredon.

PRIMERAS LECTURAS

El adulto, antes de pasar a la siguiente pagina y leer el texto, puede generar
expec-tativas preguntando: «A ver si mama encuentra a Carlitos... jPues no!
¢Quién ha aparecido ahora?». Cuando el nifo diga el nombre del animal de
juguete que se encuentra, proseguimos con la lectura.

Cuando la madre estira del todo la colcha, aparece Carlitos, que exclama con
los brazos levantados: «jBuenos dias, mama». Cuando contamos la historia por
se-gunda y tercera vez, es probable que el nino lo recuerde y pueda participar
de la narracidn. Los otros animales de juguete hacen también el mismo gesto de
levan-tar los brazos, ya no fingen que duermen: ;qué le dirdn a la madre? Si
también di-cen buenos dias, ;con qué tono de voz lo haran?

Cuando el niflo ya conozca el argumento principal, podemos fijarnos en pequernos
detalles interesantes de la ilustracion:

L Cuando mama entra en la habitacion de Carlitos, estd todo muy desor-
denado, y al mismo tiempo que lo busca va recogiendo juguetes y los va guar-
dando en su sitio: qué juguetes guarda en cada pagina y donde los pone?




[ ] Fijate en que la gallina, que es en cierto modo la mascota de Carli-
tos, también lo estd buscando, pero anda muy despistada. ;Donde busca a
Carlitos en cada pagina? Podemos acentuar su comicidad e incluso reganar
un poco a la gallina porque busca a Carlitos bajo la alfombra o dentro de un
cajon: «jQué despistadal jNo, hombre no, gallina! jSeguro que no esta aquil».

( Hay una mariquita voladora que cambia de sitio continuamente. ¢La
sabremos encontrar en cada pagina?

] Los pdjaros también son muy dindmicos a lo largo de la historia: en la
primera pagina podemos ver un pollito escondido tras las cortinas. Dénde lo
encontramos en la Ultima pagina? En las Gltimas pdginas vemos también aves
en el arbol del jardin; podemos observarlas e ir contando juntos cudntas hay.
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SEGUNDAS LECTURAS

Hay dos cosas sorprendentes en esta historia:

® Por un lado, nos encontramos ante una historia de conejos que viven
como personas. En la decoracion y en los juguetes, de hecho, hay algunas
cosas adaptadas propias de humanos. ;Qué cosas de conejos podemos ver
en la habitacion de Carlitos? Hay un cuadro de un conejo sobre la cama, va-
rios libros de conejos en las estanterias, una alfombra con el dibujo de una
zanahoriaq, etc.
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[ Por otra parte, los juguetes toman vida. ;Se mueven? ; Duermen? ;Si-
mulan que estan durmiendo? Podemos observar que, aparte del pinguino, el
perroy el oso que duermen con Carlitos, el mufieco de la caja también cam-
bia de posicidn, e incluso el avion colgado del techo parece sonreir.

Alterminar la lectura, podemos vincular esta historia con la propia experienciay la
cotidianidad, y preguntar al nifno:

o ¢Quién suele despertarte a ti? ;Como te gusta que lo hagan? ;Qué
es lo primero que te dicen y lo primero que haces cuando te levantas? ;Te
levantas contento o te cuesta despertarte?

hora de levantarse de Carlitos cuando tiene queir &

o Fijémonos en que las manecillas del reloj se
van moviendo hasta marcar las ocho, que es la

a la escuela. ;Tu te levantas a la misma hora los = 1,9

dias que tienes que ir a la escuela que los fines de y ~

semana? En tu casa, calguien tiene un desperta- . / 6 )
Sased b,
dor? ;Sabes como suena? A S
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OTRAS PROPUESTAS

Por altimo, el libro es también una invitacion a crear rituales familiares propios que
conviertan el hecho de levantarse en un momento mas dulce y llevadero. Podemos
imitar el juego de mama y Carlitos, o bien pensar junto con el niflo qué podriamos
hacer para que el proceso fuera un poco mas amable: poner masica, cantar una
cancidn, no encender la luz de repente, tener un lema o frase amable que invite a
empezar el dia con entusiasmo...
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Este libro explica qué se inventa el padre de Carlitos para vencer la reticencia de
su hijo a acostarse. Su estrategia es convertir todas las pequenas tareas que hay
que hacer antes de ir a dormir en un viaje en tren que efectua varias paradas: en la
cocing, en el banoy finalmente enla cama. El tren no es otra cosa que las zapatillas
del padre, a las que Carlitos se sube tratando de no caerse; el padre es el maqui-
nista, y Carlitos, el Gnico pasajero. La autora explica que se trata de una narracion
autobiografica, pues este era el juego que le proponia su padre de pequena.

PRIMERAS LECTURAS

En las primeras lecturas del libro podemos centrarnos en el argumento, tratar de
comprenderlo mejor y plantear algunas preguntas después de leer cada pagina.
También podemos ir relacionando el viaje de Carlitos con nuestro propio ritual de
antes de ir a dormir:

o Primera doble pagina: ;tiene ganas de acostarse Carlitos? ¢Por
qué? Aparte de verbalizarlo, podemos fijarnos en que Carlitos estd enojado
y de brazos cruzados: jpropongamos al niflo que lo imite!

) Segunda doble pagina: ;quién utiliza silbatos? ;Por qué sacard un silba-
to el padre? Pueden generarse expectativas sobre lo que vendra a continuacion.
Puede explicarse también que antes, en las estaciones de tren, se avisaba a los
pasajeros haciendo sonar un silbato cuando el tren estaba a punto de salir.




® Tercera doble pagina: el adulto puede leer el texto imitando un servi-
cio de megafonia. Hay que explicar que un exprés es un tren. Entonces, po-
demos preguntar a los nifos: sves algun tren o alguna via? ;A qué tren se
ha subido Carlitos? Se puede ayudar al nifo a darse cuenta de que, a
partir de ahi, tanto el padre como Carlitos han convertido las pantuflas del
padre enun tren. Podemos generar expectativas nuevamente preguntando:
¢hacia donde ira este tren?

® Cuarta doble pagina: de nuevo, hay que leer el texto teniendo presente
que el padre imita un megafono. En esta ocasion, podemos preguntar: ;a qué
habitacién van primero? ¢Por qué van? ;Qué dos cosas recoge Carlitos? Ob-
servamos que Carlitos se lleva una zanahoria y un beso de la madre. Podemos
relacionarlo con la propia experiencia: s td también bebes o comes algo antes de
ir a dormir? ;Vas a decir buenas noches a papd, a mama, a los abuelos o a los
hermanos antes de acostarte? ;Te dan un beso? Finalmente, podemos destacar
que el padre ha puesto un nombre de pueblo a la cocina: Banquete de Arriba.

[ Quinta doble pagina: igual que en paginas anteriores, leemos el tex-
to y generamos expectativas. ¢ Esta puerta a qué
habitacion va? ;Qué te hace pensar eso?




[ Sexta doble pagina: nos encontramos ante una escena de bano que
podemos volver a relacionar con la propia experiencia: ¢ta también te lavas
las manos y te cepillas los dientes antes de ir a dormir? ;Qué mas haces en
el bano antes de ir a dormir? Podemos hablar del pipi o del bafio o ducha
(aunque tengan lugar antes de cenar). De nuevo, el padre ha puesto un nom-
bre de pueblo a esta habitacion, Remojo de Abajo.

[ Séptima doble pagina: volvemos a generar expectativas. ¢ Esta puer-
ta a qué habitacion va? ;Como lo sabes?

] Octava doble pagina: vemos que papélanza a Carlitos alacamay da
por terminado el vigje. De nuevo, el dormitorio recibe nombre de pueblo: Las
Camas.

® Novena doble pagina: el padre arrulla a Carlitos y se dicen buenas
noches. Podemos preguntar al nifio si le dicen o hacen alguna otra cosa an-
tes de apagar la luz y dormir.

Cuando ya hayamos contado la historia varias veces, podemos introducir nue-
vo vocabulario fijandonos en los nombres de los pueblos. Se puede explicar,
por ejemplo, que banquete significa «comida copiosa, 0 que remojarse quiere
decir mojarse poquito, banarse o tener contacto con el agua».
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SEGUNDAS LECTURAS

jBuenas noches! es un libro algo mas complejo que jBuenos dias! por el simple
hecho de que muestra varias estancias de la casa de Carlitos y cada una de ella
presenta muchos detalles. Hay muchas cosas que comentar y descubrir en este li-
bro. No hace falta agotarlo de una sola vez, sino que podemos ir tirando de nuevos
hilos en lecturas sucesivas:

[ ¢Qué te parece que ha cenado hoy la familia de Carlitos? Podemos
observar que estd oscuro y se ve la luna, que la familia tiene la tele apagada
mientras come para poder contarse cosas, que hay juguetes de Carlitos es-
parcidos por toda la casa o que hay estampados de flores en varias estan-
cias, entre otras muchas cosas.

[ La gallina y el pollito también van haciendo recorrido, paralelo al del
padre y Carlitos. ;Qué hacen? ;Imitan a Carlitos y al padre? ;Ddonde irdn a
dormir?




[ Podemos observar que algunos juguetes cobran vida, mas concreta-
mente el mufieco de la cajay los peluches: el pinguino, el perroy el oso. ;Qué
caras ponen en la pendltimay dltima pagina?

o Nos encontramos ante una historia de conejos que viven como
personas. En la decoracion y en los juguetes hay algunos detalles
propios de conejos que podemos buscar juntos: ;qué cosas podemos ver
en casa de Carlitos? Hay retratos de familiares de conejos colgados en la
pared, en las fotos del periddico aparecen conejos, hay libros protagoniza-
dos por conejos en el suelo del baio, en las estanterias de la habitacion de
Carlitos hay cuadros de conejos, etc.

® En algunas estancias hay utensilios que ya son algo antiguos y que
delatan el paso del tiempo. Podemos preguntar «;qué es esto?», sefalando
determinados electrodomeésticos, y entonces, explicar como eran antes los
teléfonos, los televisores, las cocinas con el horno debaijo, los fluorescentes
de la cocina o el radiocasete del bano. Podemos explicar como funcionaban
Y, Si generan curiosidad, incluso buscar alguna foto. Hay otros objetos
que quizds también pidan una explicacion historica, ya que estan un poco
pasados de moda, como el utensilio para hacer listas de la compra, el

armario-bo-tiquin o el bufete (el mueble para guardar la vaijilla, el mantel,
etc.).




OTRAS PROPUESTAS

] En las paredes de casa de Carlitos hay un par de cuadros que
son versiones en conejo de pinturas famosas de la historia del arte: Ceci
n'est pas une pomme, de Magritte, y Angelus, de Millet. Podemos mostrar
a los nifos los cuadros originales y pensar como serian otros cuadros
famosos, si los autores hubieran sido conejos (u otros animales): la Mona
Lisa, de Leonardo da Vinci, Las sefioritas de Avirfidn, de Picasso, etc.

® Finalmente, el libro nos invita también a replantear las rutinas de
an-tes de ir a dormir de una forma ladica y original, sobre todo si el nifio
suele resistirse cuando llega este momento. Podemos imitar el juego del
padre y Carlitos: caminar sobre los pies del adulto es un ejercicio de
equilibrio bas-tante divertido, sobre todo si lo acompafnamos de una
buena narrativa. Es posible que el nifo pida también que lo lancen a la
cama: jcon precaucion! O bien podemos pensar juntos como podriamos
organizar las rutinas de la noche para que fueran mds llevaderas:
articularlas con una cancioncilla, convertirlas en una yincana o en un
safari que pueda esconder intriga o sus-pense en cada habitacion, etc.

USANNE BERNER

Una coleccion dirigida sobre todo a fami-
lias, para disfrutar de la lectura y de los
detalles que se esconden en las dobles pa-
ginas de cada uno de los titulos, recomen-

M. dados a partir de los tres anos de edad.
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