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Noa es una nifla con una imaginacion asombrosa. ? :
En sus aventuras le acompafia siempre su gran amigo -
imaginario: el sefior Pocket.

Juntos transforman los dias de lluvia en dias soleados,
y los lugares mas aburridos, en junglas increibles.
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Susanna Isern (La Seu d'Urgell, 1978) es escrito-
ra, psicologa y madre de tres nifos. Desde que su
primer album ilustrado vio la luz, en 2011, no ha
dejado de publicar libros infantiles. Sus obras se
han traducido a mas de quince lenguas y se co-
mercializan internacionalmente.

Mas informacién: susannaisern.blogspot.com

Miren Asiain Lora (Pamplona, 1988) es una ilus-
tradora que ha expuesto su obra en China, Japon,
Italia, Espafia, Argentina, México y Nueva York.
Ademas, ha diseflado posteres para festivales,
proyectos de musica y teatro, y para Amnistia In-
ternacional. Ha sido seleccionada en varias ocasi-
ones para la Exhibicion de llustradores de la Feria
de Bolonia y ha recibido numerosos premios.

Mas informacion: miaslo.com
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{J HABLAMOS, PENSAMOS

Después de la lectura

Despues de hacer una lectura compartida,
puede proponerse una conversacion en
torno a los amigos imaginarios. Podemos
iniciar el dialogo de forma espontanea,
o bien con algunas «preguntas chispa»:

* ¢Tienes algun amigo imaginario como Noa?

* ¢Por qué crees que a la profesora no le gusta que el seflor Pocket vaya al
colegio?

*  El seflor Pocket y Foxy ayudan a Noa y a su padre a resolver una situacion
muy dificil. ;Crees que tu amigo imaginario también te ayuda de algun
modo? ;Como?
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PROPUESTAS PARA CREAR

s Después de la lectura

HACEMOS VISIBLE LO INVISIBLE

Edades A partir de seis afios
Linterna mediana
Papel vegetal
Materiales
Rotuladores, preferentemente de alcohol
- Goma elastica
Objetivo Construir una linterna casera
Agrupacion En pareja o en grupo
Duraciéon 1 sesion
Desarrollo

Una de las principales caracteristicas de los amigos imaginarios es su invisibi-
lidad, sin duda un elemento magico. En esta propuesta jugaremos con la luz
y la imaginacion para hacer visible al sefior Pocket y a nuestros amigos imagi-
narios. jRealizaremos una linterna magica!

1. Tomamos como referencia el diametro de la linterna por la parte de la
luz y marcamos la referencia sobre el papel vegetal. Este serd el mar-
co que delimitara el espacio para dibujar. Hacemos otra circunferencia
(concéntrica) tres centimetros mayor.

2. Enla parte interior de la figura dibujamos y pintamos con los rotuladores
al senor Pocket o a nuestro propio amigo imaginario. Hay que dejar se-
car el dibujo unos minutos para que los colores queden fijados al papel
vegetal y no se esparzan.

3. Cuando esté listo, cogemos la linterna, ponemos el dibujo centrado
(como filtro) y lo fijamos con la goma elastica. Después habilitamos un
espacio oscuro y encendemos la linterna hacia la pared para hacer ma-
gia. jNuestro amigo invisible aparece!

4. Opcionalmente, puede repetirse la actividad con mas personajes y lin-
ternas para poder realizar un encuentro de amigos invisibles.
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ACARICIANDO A M| AMIGO INVISIBLE

Edades A partir de seis afios
Calcetines o guantes
Botones
Materiales Lanas, piezas de blsutgrla...
Recortes de telas de diferentes texturas
Guata o algodon
Hilos y agujas
Objetivo Construir un amigo imaginario de peluche
Agrupacién En pareja o en grupo
Duracién 1 sesion
Desarrollo

¢(Nunca has pensado que seria fantastico poder
abrazar a tu amigo imaginario? Ha llegado el mo-
mento de hacerlo, jconstruimos un peluche!

1. Tomaremos como punto de partida un cal-
cetin o guante que tenga un tacto agrada-
ble para hacer la parte central del cuerpo.
Para las extremidades, podemos utilizar los
dedos de los guantes o cortar otro calcetin
largo por la mitad para tener unas piezas que
permitan hacer brazos o piernas largos.

2. Rellenamos las piezas de las extremidades
de guata o algododn y, con ayuda de un adul-
to, cosemos las extremidades al cuerpo de
la figura.

3. Utilizamos los botones para hacer los ojos,
y las lanas, bolitas de bisuteria y recortes
para incorporar los detalles. Para terminar,
llenamos el cuerpo con guata o algodon,
y cosemos la base para que quede cerrado.

4. iYa tenemos a nuestro amigo imaginario! La
actividad puede realizarse de forma conjun-
ta y compartir los amigos imaginarios con el
resto del grupo.
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UNA MERIENDA MAGICA (no comestible para humanos)

Edades A partir de seis afios

Boles

Platos

Churro de piscina (cortado en rodajas de un centimetro de grueso)
Materiales - Espuma de afeitar

Colorantes

Pompones y otros elementos para el topping

Palos de polo de madera

Objetivo Fomentar la imaginacion y el aspecto ludico
Agrupacién En pareja o en grupo
Duracién 1 sesion

Desarrollo

;Y si preparamos una merienda ge-
nial para todos los amigos imagina-
rios de peluche que hemos creado?

1. Protegemos con un hule la
mesa para el taller.

2. Preparamos algunos cuen-
COS con unha cantidad abun-
dante de espuma de afeitar;
teAimos la espuma de cada
uno de un color diferente
y preparamos los toppings en los cuencos res-
tantes.

3. Preparamos algunos cuencos con una cantidad
abundante de espuma de afeitar, tefiimos la de
cada cuenco de un color diferente y distribui-
mos los toppings en diferentes cuencos.

4. Prepararemos un rincon para la merienda que
podemos decorar con elementos de casa: un
mantel bonito, tacitas y platos, cucharillas, va-
sos... Disponemos los peluches y los manjares
Magicos.

5. Podemos preparar fruta, unas galletas caseras
y Zumos para hacer una merienda humana que
complemente a la de los amigos imaginarios.
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M| PRIMER LIBRO

Edades A partir de ocho afios

Seis hojas Din A5
. Una cartulina Din A5

Materiales -
Lapices de colores o rotuladores
Cordel

L. Fomentar la imaginacion y la escritura
Objetivo ) ) ) ] ]
Construir y estructurar las ideas y personajes de una historia
Agrupacién En pareja o en grupo
Duracion 1 sesion
Desarrollo

La imaginacion es un superpoder que todas las personas tenemos a nuestro
alcance; nos permite crear mundos fantasticos en los que vivir aventuras ma-
ravillosas. Cuando Noa es mayor, se convierte en escritora gracias a su imagi-
nacion. ¢ Te animas a hacer tu propio libro?

1. Apilamos las seis hojas (si es necesario, se puede ampliar el nUmero de
hojas hasta 12) con cuidado de que queden bien centradas. Las plega-
remos por la mitad, comprobando que las paginas queden intercaladas
y lo mas ajustadas posibles. Este pliego sera el cuerpo del libro.

2. Plegamos la cartulina por la mitad *‘\

y la ponemos como cubierta del
pliegue. Por la parte donde las hojas

estan plegadas, cortamos diagonal-
mente las puntas de forma que el
lomo quede algo mas pequefio que

las paginas.

3. Una vez terminado el libro, nos
ponemos a escribirlo e ilustrarlo.
Podemos inventar una aventura
fantastica con el Sefior Pocket o
con nuestro propio amigo imagi-

nario.
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4. Para escribir la aventura, haremos un pequeno esbozo previo teniendo
presentes algunos elementos clave y adaptando este guion a personajes
y situaciones concretas.

»  Personajes (;protagonista, amigo, enemigo?): ;como son? ;Qué
quieren/necesitan?

*  Problema por resolver: ;qué ha pasado? ;Como resolverlo?
* Espacios donde tiene lugar la aventura.

* Acciones que se convierten en retos, o dificultades que a las que hay
que enfrentarse para resolver el problema o dificultad principal.

*  Superacion de los retos gracias a la ayuda del amigo y, opcional-
mente, de algun elemento magico.

* Resolucion del problema inicial y crecimiento o aprendizaje de los
personajes.

5. Una vez que tengamos claros todos los elementos de la historia, pasa-
mos a escribirla en nuestro libro. {Seguro que tendremos aventuras muy
emocionantes!
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EL MAPA DE MIS RINCONES

Edades A partir de seis afios
Cartulina blanca o papel de acuarela

Materiales Rotuladores permanentes negros (de distintos grosores)
Ceras «acuareables»
Pincel de acuarela (de varias medidas)

Objetivo Tomar conciencia del espacio fisico

Agrupacion En pareja o en grupo

Duracioén 1 sesion

Desarrollo

Con la ayuda de su padre, Noa busca al nifio
perdido recorriendo diferentes rincones del
barrio. Sequro que le habria venido muy bien
tener un mapa de la ruta. jVamos a elaborarlo!

1. Leemos atentamente el libro y bus-
camos cuales son los lugares impor-
tantes en los que sucede la historia.
Hacemos un listado de los sitios.

2. A la hora de confeccionar un mapa,
hay que tener en cuenta que hay
muchisimos tipos que pueden servir-
nos de referencia y que podemos con-
sultar. Una vez decidido el estilo que
queremos, realizamos un pequefio esbozo que nos ayude a organizar
los diferentes lugares en el espacio y en el papel.

3. Preparamos la cartulina o papel para pintar. Dibujamos y ponemos los
nombres de los lugares del listado en el mapa utilizando rotuladores de
color negro. Después, afiadimos los dibujos y los elementos del mapa
que hayamos escogido.

4. Cuando veamos que lo que hemos dibujado en rotulador estd com-
pletamente seco, le damos color pintando con las ceras de colores vy,
poniendo un pincel con agua, iremos dando un efecto de acuarela a los
colores. Lo dejamos secar, jy ya esta listo!

Consejo: puede ser util fijar con cinta de papel la cartulina al carton para que
se mantengan tensos mientras pintamos.
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