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A VECES NO SABEMOS QUÉ NOS PASA, PERO 
NO NOS SENTIMOS BIEN. EL MONSTRUO 

DE COLORES TE AYUDARÁ A REGULAR TUS 
EMOCIONES
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En este nuevo libro del querido personaje, el Monstruo de Colores es 
doctor y ayuda a curar las emociones, sobre todo aquellas que se han 
hecho tan grandes que cuesta digerir. Después de reconocer y poner 
nombre a las emociones, ahora, con la ayuda de su maletín, nos enseñará 
a regularlas para sentirnos mejor. ¿Nos acompañas?.

ANNA LLENAS es autora e ilustradora de libros que llegan al corazón. Sus 

cuentos están escritos para pequeños y grandes porque van al niño o la niña 

que llevamos dentro y tienen la voluntad de acogerlo, acompañarlo y aliviarlo de 

alguna manera. 

Empezó su andadura profesional como publicista y diseñadora gráfica en grandes 

agencias de publicidad. Pero un día, al volver a coger los pinceles y los colores, se 

dio cuenta de que conectaba con su esencia y de que el arte y las palabras tenían 

un gran poder curativo y transformador. Entonces, decidió cambiar de rumbo 

para seguir explorando este camino más personal. Se formó como arteterapeuta 

y, hoy en día, además de escribir cuentos sobre emociones, imparte cursos y 

talleres acompañando a las personas en su proceso de crecimiento personal. 

El Monstruo de Colores es una obra conocida en todo el mundo por haber 

ayudado a pequeños y mayores a identificar y comprender sus emociones. 
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Anna Llenas

EL MONSTRUO DE COLORES SE HA TRADUCIDO A MÁS DE 40 
IDIOMAS, CON 6 MILLONES DE EJEMPLARES VENDIDOS EN 

TODO EL MUNDO, EN SUS DISTINTOS FORMATOS. 


