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SENT LA SATISFACCIÓ DE REPARAR I CREAR 
COSES AMB LES TEVES PRÒPIES MANS
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Res millor que una llimonada fresca a l’estiu, vespres d’acampada 
vora una foguera, trucs de màgia per amenitzar el cap de setmana o 
construir una menjadora d’ocells i fer nous amics.
Construeix, juga, cus, tenyeix, cuina, reutilitza... Diverteix-te durant 
hores practicant les activitats d’aquest llibre i sent la satisfacció de 
reparar i crear coses amb les teves pròpies mans.

ELAINE BATISTE és una costurera i artesana del 

sud d’Anglaterra. Va ser educadora durant anys 

i a dia d’avui gaudeix ajudant els joves a crear les 

seves pròpies obres. En aquest llibre, ha escrit 

sobre habilitats i tècniques artesanes oblidades.

NATALIE CROWLEY, coneguda també com a 

Nature Natalie, és una educadora dels Estats Units 

que crea experiències emergents d’aprenentatge 

a l’aire lliure. En aquest llibre, ha escrit sobre les 

habilitats a l’aire lliure.

CHRIS DURIEZ és un il·lustrador d’obres infantils 

i juvenils escocès. Està especialitzat en la tècnica 

del gravat i en aquest llibre ha experimentat 

utilitzant retoladors amb base d’alcohol, llapis de 

colors i aquarel·les. Actualment viu a Edimburg.
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FES-HO TU MATEIX: JUGA, REPARA, CREA. 
DESCONNECTA I GAUDEIX DEL TEMPS 

LLIURE SENSE PANTALLES

A El llibre de les habilitats oblidades trobaràs un munt d’activitats 
divertides pas a pas per fer amb la família i els amics, a dins o fora 
de casa:

• Fes nusos.
• Cus botons.
• Repara una roda de bicicleta.
• Fes un avió de paper.

• Tenyeix amb pigments naturals.
• Experimenta amb la fotografia
• Fes un truc amb una moneda.
• Orienta’t amb una brúixola


