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EXPERIMENTA LA SATISFACCIÓN DE 
CREAR COSAS CON TUS MANOS
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No hay nada como una limonada fresca  en verano, sentarse a charlar 
alrededor de una hoguera, amenizar una fiesta con trucos de magia o 
construir un comedero para pájaros y hacer nuevos amigos.
Construye, juega, cose, tiñe, cocina, repara... Diviértete durante  
horas practicando las actividades de este libro y experimenta la 
satisfacción de crear cosas con tus manos.

NATALIE CROWLEY, también conocida como 

Nature Natalie, es una educadora afincada en 

Estados Unidos que crea experiencias emergentes 

de aprendizaje al aire libre. Ha escrito sobre 

habilidades al aire libre para este libro.

ELAINE BATISTE es una costurera y artesana 

afincada en el sur de Inglaterra. Durante años fue 

educadora y actualmente disfruta ayudando a los 

jóvenes a crear sus propias obras. En este libro ha 

escrito sobre habilidades y técnicas artesanas 

olvidadas.

CHRIS DURIEZ es un ilustrador de obras infantiles y 

juveniles escocés. Está especializado en la técnica 

del grabado y en este libro ha experimentado 

utilizando rotuladores con base de alcohol, lápices 

de colores y acuarelas.
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Libros libres de emisiones de CO2
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JUEGA, REPARA Y CREA POR TI MISMO. 
DESCONECTA Y DISFRUTA DEL TIEMPO 

LIBRE SIN PANTALLAS

En El libro de las habilidades olvidadas encontrarás un montón de 
actividades divertidas paso a paso para hacer con la familia y los 
amigos, dentro o fuera de casa:

• Hacer nudos.
• Coser botones.
• Arreglar una rueda de bicicleta.
• Construir un avión de papel.

• Hacer tintes naturales.
• Explorar la fotografía.
• Realizar un truco con monedas.
• Usar una brújula.


