
En Marc Parrot és un músic i
compositor barceloní amb una llarga 
carrera artística. En aquest temps ha 
sabut combinar amb destresa diferents 
facetes de l’àmbit musical. La seva 

experiència també s’estén a altres disciplines com el 
teatre musical, la publicitat o l’audiovisual. En destaca 
la col·laboració amb el Club Super 3 de Televisió de 
Catalunya des del 2007 i que li ha valgut el reconeixement 
de crítica i públic, a més de dos discs d’or i tres de platí.                                                      
www.marcparrot.com

L’Eva Armisén va llicenciar-se en
Belles Arts a la UB i va completar la 
seva formació a la Rietveld Akademie 
d’Amsterdam. La seva obra se centra 
en capturar la quotidianitat de la 

vida diària com a quelcom extraordinari; proposa una 
mirada vital i optimista que ens transporta a un món 
ple d’emocions. Les tècniques que més utilitza són la 
pintura i el gravat. El poder de comunicació del seu 
treball i la seva originalitat l’ha portat a col·laborar en 
una àmplia varietat de projectes com instal·lacions 
públiques, publicitat, televisió i projectes editorials.                                                             
www.evaarmisen.com

Destacats 
• Un àlbum ideal per fomentar les bones
maneres i els hàbits saludables a l’hora 
de menjar, però també per llegir i cantar 
relaxadament en família. 
• El llibre va acompanyat d’un CD amb les
cançons.

Flamboyant www.editorialflamboyant.com

“Per a cada plat hi ha 
un comensal.

Tots a taula!
Marc Parrot i Eva Armisén
Menjar és una gran aventura i cadascú la viu a la seva 
manera. N’hi ha que disfruten tastant plats exòtics, d’altres 
sempre volen el mateix (i a vegades ni això), d’altres saben 
on anar a trobar els plats més selectes i alguns s’acaben tot 
el que troben i més. Però per tots, aquest món d’emocions 
culinàries es desperta amb la mateixa crida: Tots a taula! 

Les cançons del Marc Parrot i les 
il·lustracions de l’Eva Armisén 
exploren les sensacions, els gustos 
i les manies que tots, grans i petits, 
tenim a taula.  

Tots a taula!
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