
DORMIR A PATA SUELTA

Dormir a pata suelta es un álbum ilustrado que recoge las singura-
lidades de cada especie animal a la hora de dormir. Sorprendentes 
pecualiaridades que despertarán el interés de los lectores a partir 
de 7 años, como por ejemplo que los cetáceos son los mamíferos que 
menos duermen: con media hora al día tienen suficiente; o los pulpos 
y las sepias, que para descansar cierran los ojos y de pronto, ¡su piel 
cambia de color!
Con las coloridas y tiernas ilustraciones de la artista Paula Bossio. 
Un libro fascinante para tener en casa, maravillarse con él y para 
regalar a pequeños y mayores.
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RECOMENDADO PARA: Conocer cómo 
duermen los animales. Aprender curiosidades 
sobre los animales. Entender la importancia de la 
biodiversidad y preservar las especies salvajes. 
Ecología y Ciencias de la Naturaleza. Álbumes de 
conocimiento de calidad.

¡ATENCIÓN! ESTE LIBRO CONTIENE UN 
MONTÓN DE CURIOSIDADES INCREÍBLES 

SOBRE EL SUEÑO DE LOS ANIMALES
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De día, de noche, solos, en manada, a la pata coja, con un ojo 
abierto y el otro cerrado, segundos o meses enteros. Dormir. 
¿Por qué dormimos? ¿Qué pasa en nuestras cabezas cuando lo 
hacemos? ¿Por qué no se caen los pájaros cuando se duermen 
cruzando el océano? ¿Cómo pueden dormir todo el invierno los osos 
sin morirse de hambre? ¿Puede dormir un animal sin párpados?

MAITE PÉREZ Y XAVIERA TORRES son dos 

científicas de cabo a rabo. Han dedicado muchos 

años al estudio y la investigación y llevan años 

divulgando; Maite desde EresCiencia, creando 

artículos, vídeos y contenido multimedia, y Xaviera, 

dibujando y escribiendo. Juntas crearon el pódcast 

de ciencia para niños La Lupa Sónica.

PAULA BOSSIO es una autora e ilustradora 

colombiana apasionada por el poder de la imagen. 

Le asombra la perfección de la naturaleza (el 

diseño de las hojas, los animales...) y la retrata con 

gracia y sentido del humor.
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