Con calma, aqui y ahora.
Mas historias de la naturaleza
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t Paraque te detengas, contemples y te asombres con las pequeinas
cosas.
A nuestro alrededor, sin darnos cuenta, la naturaleza hace maravillas.

N Haz una pausa en tu ajetreado dia a dia y céntrate en el aquiy el ahora.

cl]N CALMA ‘\ Presta atencion a los pequefios milagros del mundo natural. Observa

; h ’ como un hongo, la estrella de tierra, explota bajo la lluvia, o como
' AuUI Y AH“R A /f las abejas enfrian la miel, déjate cautivar por el colibri mientras

toma unos sorbos de dulce néctar...

Mas historias de la naturaleza para que
te detengas, contemples y te asombres
con las pequenas cosas
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El segundo titulo del éxito internacional
Con Calma: 250 000 ejemplares

LAURA BRAND es escritora e ilustradora. Vive enla en tOdO el mundo

campifainglesacon su familia, dos perros, diez gatos
y algunas gallinas. Con unas botas embarradas, la
mesa llena de proyectos a medio hacer y rodeada
de objetos de decoracion DIY se siente como en
casa. Aspira a hacer accesibles la artesania y la
conexion con la naturaleza porque esta convencida

del impacto positivo que tienen en la salud mental y
el bienestar.

FREYA HARTAS es ilustradora en Bristol, Reino
Unido, donde vive con su pareja y su anciano gato

negro Katsu, y trabaja en un acogedor estudio

compartido. En la serie Con calma, ha cambiado

978-84-17749-59-0

) , 8437018346080
su universo de gnomos, hadas, ranas vestidas,

monstruos y personajes mitologicos por las
maravillas del mundo natural.
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