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v t Atura't, apropa’t a les coses més petites que passen a la natura i
1~ contempla-les.
1 Aquest llibre és un viatge a la vida natural per gaudir d'alguns

7 \ i dels esdeveniments extraordinaris que hi tenen lloc cada dig,
AMB CALMA X i per aproparnos als éssers fascinants que la fan bategar.

’ 2 L'Gnic que ens cal per veurels és prendrens-ho amb calma..
AuUI | ARA /-{ i endinsar-nos en l'ara. Vine i observa com una marieta surt de la
Més histbries naturals nimfa o com les abelles refreden la mel, meravella't amb el colibri

Perqut tabaris, obris el ull
et earavallis de peciies coss

RPUNIN ey que fa glopets de dol¢ néctar...

4 Meés histories naturals perque t’aturis,
%6‘ e iy contemplis i et quedis bocabadat
W \ Bt .
amb les petites coses.
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RECOMANAT PER A: Amants de la natura i l'atencio
plena (mindfulness), lectures per gaudir de les

petites coses, divertir-se amb la lectura, aprendre a El segon titol de I'éxit internacional
través de aleotura. Amb Calma: 250.000 exemplars

a tot el mon

LAURA BRAND és escriptora i illustradora. Calcada
amb botes enfangades, envoltada de tot de projectes
sense acabar i dobjectes de decoracio fets ama, se
sent com a casa. Aspira a fer accessibles lartesania

i la connexid amb la natura perque esta convencuda
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de limpacte positiu que tenen en la salut mental i el
benestar. 30
FREYA HARTAS és illustradora a Bristol, el Regne
Unit,onviuambla sevaparellaiel seu vellet gat negre
Katsu, i treballa en un acollidor estudi compartit.
A Amb calma ha canviat I'univers de gnoms, fades,

granotes amb vestits, monstres i personatges
mitologics per les meravelles del mon natural.
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