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MERCATS

_COBERT

Queé sén i qué han significat els mercats al llarg del temps? Qué hi
podem trobar? Com funcionen?

Us convidem a fer un passeig ple de colors, aromes i sabors d’arreu
per conéixer i gaudir dels mercats més originals i bonics del mén.

Bon viatge!

AMB PROLEG DE FERRAN ADRIA!

Un llibre regal perfecte per a nens, perod també per a adults (foodies i
amants de la gastronomia).

Fomenta el consum sostenible, el comerg de quilometre zero, el comerg
local, la cuina de proximitat...

JOSEP SUCARRATS

El que més agrada a aquest periodista és el bon menjarila bona
conversa i, si pot ser la combinacid entre totes dues activitats, encara
millor. Per aix0, des que va comencar el segle xxi es dedica a escriure i
parlar de gastronomia. Es el director de la revista CUINA i col-laborador
habitual en espais gastronomics de radio, televisié i mitjans digitals.

MIRANDA SOFRONIOU

Es unail-lustradora britanica que viu a Melbourne, Australia. Es va
graduar en il-lustracid a la University of Arts Londres (Camberwell
College of Art). La inspiren els viatges i els entorns naturals, que plasma
en unes il-lustracions riques i acolorides. Utilitza tecniques tradicionals
de pintura com el guaix, 'aquarel-la i Uacrilic, i combina pinzellades
[liures amb detalls abundants. Té més de 116.000 seguidors a Instagram:
@miranda_illustration.

PERFECTE pER 4 REGALAR
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Escrit per Jordi Sucarrats, director de la prestigiosa
revista gastronomica CUINA, i il-lustrat per Miranda
Sofroniou, reconeguda il-lustradora britanica!

Bailén, 180 Planta Baixa, Local 2 - 08037 Barcelona - Espafia | B65072910 - Tel. 93 001 56 01 Llibres lliures emisiones de CO2 €}
flamboyant@editorialflamboyant.com - editorialflamboyant.com Més a editorialflamboyant.com/ca/sostenibilitat



